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Fit im KörperFit im Körper
Fit im KopfFit im Kopf

Fit für die ZukunftFit für die Zukunft
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„„ Die Krankheiten befallen uns nicht Die Krankheiten befallen uns nicht 
aus heiterem Himmel, sondern aus heiterem Himmel, sondern 

entwickeln sich aus den täglichen entwickeln sich aus den täglichen 
kleinen Sünden wider die Natur. kleinen Sünden wider die Natur. 
Wenn diese sich gehäuft haben, Wenn diese sich gehäuft haben, 
brechen sie scheinbar auf einmal brechen sie scheinbar auf einmal 

hervor.“hervor.“
Hippokrates (460 Hippokrates (460 –– 377 v. Chr.)377 v. Chr.)
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ZivilisationskrankheitenZivilisationskrankheiten
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Operation der Halsschlagader
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PISA – Studie:

27 % aller Deutschen können nicht
lesen. Die übrigen 56 % können nicht
rechnen..
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ABS KH
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Die Fische werden Die Fische werden 
das Wasser wohl als das Wasser wohl als 

letzte entdeckenletzte entdecken
Albert EinsteinAlbert Einstein



„„Die Wahrnehmung Die Wahrnehmung 
folgt unserer folgt unserer 
Vorstellung“Vorstellung“
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„„The world is what The world is what 
you think it isyou think it is““

HunaHuna Religion, HawaiiReligion, Hawaii
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Plastizität des Plastizität des 
GehirnsGehirns
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www.spitzbart.com Dr. Michael Spitzbart
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gute Launegute Laune

ÜberblickÜberblick
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Arginin Arginin und und LysinLysin
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