Fit Im Korper
Fit Im Kopf
Fit fUr die Zukunft




, Die Krankheiten befallen uns nicht
aus heiterem Himmel, sondern
entwickeln sich aus den taglichen
kleinen Sunden wider die Natur.

Wenn diese sich.gehauft haben,
brechen sie scheinbar-auf einmal
hervor.*
Hippokrates (460 — 377 V. €hr.)
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ZIvilisationskrankheiten
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Operation-der Halsschlagader

Www.spitzbart.com




ZIvilisationskrankheiten

! 1 #ll #$#

Www.spitzbart.com




\

\

(019152[0Y) [€1
/Y

a ._.
|

|

'$921S pue sadeys ||e ul sawod |0433s3|oyd YbiH




ZIvilisationskrankheiten
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PISA — Studie:

27 % aller Deutschen kdonnen nicht

lesen. Die Ubrigen 56 % konnen nicht
rechnen..
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Raucherlunge Nichtraucherlunge
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Die Fische werden
das Wasser wohl als
letzte entdecken

Albert Einstein




,Die Wahrnenmung
folgt unserer;

Vorstellung®




The world Is what
you think It IS;

Huna Religion, Hawali




Plastizitat des
Gehirns
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gyrus frontalis super
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= pyrus cinguli
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= cuneus
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genu corporis callosi,
suleus corporis callosi
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SEROTONIN




SEROTONIN

gute Laune

Uberblick




Honzern-Analyse

reenpeace  Der schwere
Knapp Umbau der
bei Kasse Telekom

LI DA

Www.spitzbart.com




TRYPTOPHAN

& &# #

4 #5+







A

#3 " "#$ 9" ( $
M $H, #

Www.spitzbart.com




Arginin und Lysin
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